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PLAN SPOTKANIA

1. Erasmus+ Praktyki/Studia - zasady programu

2. Rekrutacja

3. Finansowanie

4. Kapitat mobilnosci

5. Jak znalez¢ uczelnie/firme
6. Ubezpieczenie zdrowotne
/. Wsparcie jezykowe

8. Przed wyjazdem

9. Przedtuzenie stypendium

10. Po wyjezdzie - rozliczenie
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i 1.Studia na uczelni zagranicznej ’f..

“' 2.Praktyka w zagranicznej instytucji &
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Erasmus+ - zasady programu
2021-2027

- W ramach programu Erasmus+ studenci mogg sig ubiegac
- 0 wyjazdy na studia oraz praktyki w krajach uczestniczgcych
w programie, do ktorych nalezg:

-kraje Unii Europejskiej,

-inne, nienalezgce do UE: Macedonia Pdétnocna, Islandia, Liechtenstein,
Norwegia, Turcja, Serbia ...,

-20% budzetu catego projektu realizacja mobilnosci do krajow trzecich
niestowarzyszonych z Programem: Japonia, USA, Kanada ....,*

=% *1 osoba na Wydziat (ilos¢ miejsc zalezna od wykorzystanego budzetu na realizacje mobilnosci do krajow UE).
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Studia mozna realizowac tylko w czasie

Wybor Uczelni tylko z listy dostepnych partnerow
Uczelnie partnerskie

Mozna sie zrekrutowac na wyjazd na:
*semestr zimowy,
*semestr letni,

*caty rok akademicki.

Rekrutacja na URK: . 2

*Od 1 marca do 30 kwietnia (sem. zimowy i caty rok):
*Od 1 pazdziernika do 30 listopada (sem. letni).


https://erasmus.urk.edu.pl/informacje-o-programie/nasi-partnerzy
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Zasady - wyjazd na praktyke

-Praktyki mozna realizowac w czasie studiow lub po obronie pracy
dyplomowej.

-Wyjazdy podczas studiow realizowane sg najczesciej w wakacje.

-Wyjazdy w czasie trwania roku akademickiego sg mozliwe po
uzyskaniu zgody na indywidualng organizacje studiow.

-Program Erasmus+ umozliwia wyjazdy na praktyke absolwentom,ﬂ

pod warunkiem, ze przejdg rekrutacje na ostatnim roku studiow "4_, .
oraz ztoza wniosek wyjazdowy posiadajac jeszcze status studenta = © -~
URK. =R

-Praktyka moze zostac zrealizowana w okresie nie
przekraczajgcym 12 miesiecy od obrony pracy dyplomowe,;.
Maksymalne finansowanie praktyki absolwenckiej to 4-5 miesiecy.
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Czas trwania studiow/praktyk
Studia |

dtugoterminowe wyjazdy na studia
-caty semestr;

-caty rok.

Minimalny okres mobilnosci na studia (SMS) wyn
a maksymalny 10 miesiecy (300 dni)
opcjonalnie czesc wirtualna (min./max. czas trwan

Praktyki Y

.t.l \

dtugoterminowe wyjazdy na praktyki
Minimalny okres mobilnosci na studia (SMP) wyno:
a maksymalny 5 miesiecy 150 dni)

\.

2sigce (60 dni),
g

= an

NC studiow)

azdy sto

Kandydatowi moze zostac przyznana mobilnos¢ na maksyme | \
W przypadku studenta jednolitych studiow magisterskich ,kap 2t mobilnogci” \ »f

W
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BIPs - Blended Intensive Programmes &

Mobilnos¢ fizyczna+wirtualna ~ *

\ LB, P Bl e e YR

1 . ﬂ _..1 wos

g M
g
} .\'51'.

sg to krotkoterminowe wyjazdy na studia
5-30 dni mobilnosci fizyeznej ¢SSR
potaczone z obowiazkowa czeécig wirtualng 4 .4
min./max. czas trwania nieokreslony,

punkty ECTS-minimum 3 -
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Rekrutacja na studia krok po kroku

1.Znajdz miejsce studiow

Uczelnie zagraniczne

2. Zgtos sie do swojego koordynatora wydziatowego

Koordynatorzy wydziatowi

3. Koordynator Wydziatowy przesyta liste studentow
do Koordynatora Uczelnianego.

4. Rekrutacja ograniczona czasowo

*Od 1 marca do 30 kwietnia (sem. zimowy i caty rok),
*Od 1 pazdziernika do 30 listopada (sem. letni).



https://erasmus.urk.edu.pl/informacje-o-programie/nasi-partnerzy
https://erasmus.urk.edu.pl/informacje-o-programie/koordynatorzy
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5. Skontaktuj sie z Biurem Wspotpracy i Wymiany Miedzynarodowe;j.

Dostarcz wniosek wyjazdowy, na tej podstawie Koordynator Uczelniany
wysyta nominacje do Uczelni zagranicznej.

6. Uczelnia Partnerska skontaktuje sie z Tobg w
celu rozpoczecia rekrutacji.

— 7. Dostarcz do Biura Wspotpracy i Wymiany Miedzynarodowej
wszystkie wymagane dokumenty.

Dokumenty

8. Nastepuje podpisanie umowy wyjazdowej.
(nie wczesniej niz 3 tygodnie przed planowany wyjazdem)

Biuro Wspétpracy i Wymiany Miedzynarodowej_
adres: al. Mickiewicza 21, 30-120 Krakdw



https://erasmus.urk.edu.pl/dla-wyjezdzajacych/studenci
https://bwm.urk.edu.pl/
https://bwm.urk.edu.pl/
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Erasmus+ Learning Agreement
Student Mobility for Studies

Mobility between Erasmus+ countries (EU
Member States and third countries associated to
the Programme)

[Learning agreements are digital in the Erasmus+ 2021-2027 programme. Higher education institutions can exchange
digital learning agreements through an IT system connected to the Erasmus Without Paper Network. This template is
provided for those institutions that are in the process of connecting to the network and might need an editable version
of the template. For more information, please visit the European Commission’s webpage about Erasmus Without

Paper.]

General information

[Applicable for all learning agreement types]

Learning agreement for long-term mobility

Study Programme at the Receiving Institution

Component -~ - P Number of ECTS credits (or equivalent)
title at the Institution Term
L _eode (as indicated in the course catal ) [e.g. autumn/spring; term] 10 be avvarded bythil}eeemng
(if any) upon p
Total: ...

Web link to the eourse catalogue at the Receiving Institution deseribing the learning outcomes: [web link to the relevant information]

Recognition at the Sending Institution

Camponent: || ¢ nanent tiile at the Sending Instiution Teom mx:‘[:m“m )
Table B code [a':? dicatad inm”me“‘ logua) [e.g. autumn/spring; e e araei | [ves/No]
(if any) gue) term] recog
the Sending
Total: ...

Provisions applying if the student does not complete successfully some educational components: fweb link to the relevant information]

Last name(s First name(s Date of birth Nationality Gender
Student
European Student Identifier (ESI) Level of education Field of education <Fiald of edication
[Unique electronic identifier for mobile (EQF level) (ISCED code)
students] (clarification)>
Name Faculty/Department code Country contact person name; email
Sending Institution
g Name <Faculty/Department> E code Country dmini: ive contact person name; email
Institution
The level of P ce in indi here the main language of instruction] that the student already has or agrees to acquire by the start of the
study period is:
AlD A20 B10O 820 €10 C20 Native speaker O
Learning agreement type and mobility duration
L i ement for studies type (select one) Estil d duration (ta be confi i by the Receiving Institution)

Planned period of the physical mobility:
. Long-term mobility 0/ Virtual compenent {only if applicable) 1
*  Academic year [year/year] ..

*  Short-term mobility with a mandatory virtual component £
+  from [<day>/month/year] ..

s Short-term doctoral mobility 11 / Virtual compenent (only if applicable) (1
*  to|<day>/monthjyear] ...........

Based on the selected learning agreement for studies type, only the applicable learning agreement type below is visible to the student, sending
and receiving institutions.

[If the option of virtual component was selected the table below must be filled in]

Description of a virtual component at Receiving Institution and recognition
at the Sending Institution

Comp Comp title or ption of the study | Short description of the Term [eg. Number of Automatic
Table C code (if any) prog e at the virtual comp /spring; | ECTS credits to recognition
term] be awarded [Yes/No]

Total: ...

Caty dokument dostepny
na stronie Narodowej Agencji

Learning Agreement


https://erasmusplus.org.pl/dla-beneficjentow/szkolnictwo-wyzsze/linki/umowy
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Rekrutacja na praktyki krok po kroku

1. Znajdz miejsce praktyk i uzyskaj Letter of Acceptance.

Szukajgc firmy mozna skorzystac z:

Oferty praktyk na stronie
Erasmus-Intern
Leo-Net

WAZNE:
szukajgc firmy, nalezy pamieta¢, ze NIE MOZE to by¢:

instytucja europejska oraz organizacja zarzgdzajgca programami
wspolnotowymi, w celu unikniecia mozliwych konfliktow interesow.



http://erasmusintern.org/
http://www.leo-net.org/
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2. Zgtos sie do swojego koordynatora wydziatowego.
Koordynatorzy wydziatowi

3. Koordynator Wydziatowy przesyta liste studentow
do Koordynatora Uczelnianego.

4. Zt6z wymagane dokumenty w Biurze Wspotpracy
| Wymiany Miedzynarodowe]

Dokumenty

5. Nastepuje podpisanie umowy wyjazdowe,;.
(nie wczesSniej niz 3 tygodnie przed planowany wyjazdem)

Biuro Wspotpracy i Wymiany Miedzynarodowej.
adres: al. Mickiewicza 21, 30-120 Krakow



https://erasmus.urk.edu.pl/kontakt.htmlhttps:/erasmus.urk.edu.pl/informacje-o-programie/koordynatorzy
https://erasmus.urk.edu.pl/dla-wyjezdzajacych/studenci
https://bwm.urk.edu.pl/
https://bwm.urk.edu.pl/
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Higher Education:
Erasmus+

Learning Agreement form
Student’s name
Academic Year 20.../20...

Erasmus+ Learning Agreement
Student Mobility for Traineeships?

Gender
Lastname(s) | Firstname(s) | Date ofbirth | Nationality! | [Male/Female/ "'“E';;:’:“,"““ Field of education®
Trainee Undefined] { elf
Faculty/ i 6
Beneficiary Name Department Eniamus podé Address Country Contact person name’; email
(if applicable} | (IF2pplicable)
5
Sending Faculty/ Erasmus code ¢ . T
Institution Hme Department | _{if applicable) Aderesy il Haime; smill
foniy If il

different from

Beneficiary

Uranhamnl

Address; Contact person® name; Mentor® name; position;

Receiving Name Department website Country siee position; email email

ﬂrﬂ:lsallu O s350 employpees
Ij » 250 employest
Before the mobility
Table A - T h g at the g
Planned period of the physical from [day 1)/manth/year to [day | [month/year]
If applicable, planned period of the virtual component: from [day (optional)/month/year] to day f h/year]

Traineeship title: ... I Number of working hours per week: ..

Detailed programme of the traineeship (including the virtual component, if applicable):

Traineeship in digital skills™: Yes [0 No [
skills and to be acquired by the end of the trai hip (4 d learning )

Monitoring plan:

Evaluation plan:

The level of k in lindicate here the main language of work] that the trainee already has or agrees to acquire by the start of the

mobllity periedis: A1 ] 4200 81 O 8200 10 c200 wetive speaker

Tabie B - Sending Institution
Please use only ane of the following three boxes:
1. The traineeship is embedded in the curriculum and upo isf; ¥ betion of the trai hip, the instituti dertakes to:

-ECTS credits (or equivalent)™” Give a grade based on:  Traineeship certificate (1 Final repart (1 interview

Record the trai hip in the trainee’s Transcript of Records and Diploma Suppl {or i

Record the traineeship in the trainee's Europass Mobility Document: Yes One O
——

1

Higher Education:
Erasmus+

Learning Agreement form
Student’s name
Academic Year 20.../20...

2.The traineeship is voluntary and, upon satisfactory p of the trai hip, the institution to:
Award ECTS credits {or equivalent): Yes O ne O I If yes, please indicate the number of credits: ...,
Give a gradie: Yes [ wo [ | If yes, please indicate if this will be based on; Trai ip certificate [ Final report (1 interview CJ

Record the traineeship in the trainee’s Transcript of Records: Yes On0
Record the traineeship in the trainee's Diploma Supplement {or equivalent).
Record the traineeship in the trainee’s Europass Mobility Document: Yes OneO

3.The traineeship is carried out by a recent graduate and, upon satisfactory completion of the traineeship, the institution undertakes to!

Award ECTS credits {or equivatent): Yes [] No [ | If yes, please indicate the number of credits

Record the traimeeship in the trainee's Europass Mobility Decument (highly recommended): Yes OneO

Accident insurance for the trainee
The beneficiary organisation will provide an accident insurance to the trainee

if ided by the R ing O tion):
tnot provi e Aexeldog Craniaation) - accidents during travels made for work purposes:  Yes OneO
ves One O

The accident insurance covers:

- aceidents on the way to work and back from werk: Yes [ive [J

The beneficiary organssation will provide a lizbility insurance to the trainee (if not provided by the Receiving Organisation): Yes OwneOd

Caty dokument dostepny
na stronie Narodowej Agencji

Table € - Recelving Organisation
The Receiving Organisation will provide financial support to the trainee for the traineeship: ves Cve O] Ifyes, amount (EUR/manth):
The iving On isation will provide a ibutien in kind to the trainee for the traineeship: Yes One O

IFyes, please specify: ...

The Receiving Organisation will provide an accident insurance to the trainee (if not
provided by the beneficiary organisation): Yes DNu D

The accident insurance covers:
- accidents during travels made for work purposes: Yes One O -
aceidents on the way to werk and back from work: Yes [Cne [

The Receiving Organisation will provide a liability insurance 1o the trainee {if not provided by the beneficiary organisation):
ves e OJ

The Qrgani will provide appropriate support and equipment to the trainee,

Upon completion of the traineeship, the Receiving Organisation undertakes to issue a traineeship certificate within 5 weeks after the end of the traineeship,

By signing this document, the trainee, the beneficiary organisation, the receiving organisation [and the sending institution, if different from the benefidary
organisation] confirm that they approve the learning agreement and that they will comply with all the arrangements agreed by all parties. The trainee and receiving
arganisation will communicate to the sending institution [and beneficiary organisation, if different from the sending institution] any problem or changes regarding the
traineeship period. The sending institution [and the beneficiary organisation, if different from the sending institution] and the trainee should also commit to what is
setout in the Erasmus+ grant ag: t. The sending institution [and the g Insti 1 [if the recelving organisation is a higher education institution)
undertake[s] to respect all the principles of the Erasmus Charter for Higher Education relating to traineeships.

Commitment Name Email Pasition Date Signature
Trainee Trainee

Responsible person'* at the beneficiary

[Responsible person™ at the sending institution,
if different from the beneficiary org ]

il

Supervisor™* at the reteivlﬁ marﬁsan’nn

During the Mobility

Learning Agreement


https://erasmusplus.org.pl/dla-beneficjentow/szkolnictwo-wyzsze/linki/umowy
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‘ WYJAZDY DLUGOTERMINOWE STUDENTOW NA STUDIA
a FINANSOWANIE

Stawka
- miesieczna
Y 2023
- Grupa 1 - Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Lichtenstein,
. . . . 6/0€
Luksemburg, Norwegia, Szwecja oraz kraje regionu 14
- Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, 670€
e Niderlandy, Niemcy, Portugalia, Wtochy oraz kraje regionu 13
Grupa 3 - Butgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, Lotwa,
Republika Macedonii Pétnocnej, Rumunia, Serbia, Stowacja, 600€
Stowenia, Turcja, Wegry

Stawki dofinansowania wyjazdu z aktualnej umowy: 2023-1-PL01-KA131-HED-000122847
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Stawka
2023
820€
820€
750€

miesieczna

13

je regionu

stawka na SMS + 150 €

ika Macedonii P6tnocnej, Rumunia, Serbia, Stowacja,

la, Turcja, Wegry
Stawki dofinansowania wyjazdu z aktualnej umowy: 2023-1-PL01-KA131-HED-000122847

- Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Malta,

- Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Lichtenstein,
iderlandy, Niemcy, Portugalia, Wtochy oraz kra

Luksemburg, Norwegia, Szwecja oraz kraje regionu 14
Grupa 3 - Butgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, Lotwa,

FINANSOWANIE
Grupa 1
Grupa 2

N
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WYJAZDY DLUGOTERMINOWE OSOB ,,Z MNIE)SZYMI SZANSAMI"

dodatkowo 250 € /miesigc niezaleznie od rodzaju wyjazdu
dtugoterminowego (na studia czy na praktyke, do kraju
programu czy do kraju partnerskiego)

um, na podstawie ktorego
Inia dokona kwalifikacji

orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

Osoby z niepetnosprawnosciami

decyzja uczelni o przyznaniu danej osobie stypendium socjalnego
lub przynaleznosc do grupy studentow spetniajgcych kryteria
Osoby ze Srodowisk ubozszych okreslone w zarzadzeniu rektora;
dla absolwentow bedg brane pod uwage decyzje wydane na
ostatnim roku studiow.




ety

e
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WYJAZDY KROTKOTERMINOWE NA BLENDED

INTENSIVE PROGRAM
Mobilnosci od 5 do 30 dni w ramach BIP:;:

tkowa kwota dla uczestnika
niajgcego definicje ,,osoby z
mniejszymi szansami”

od 5 do 14 dni 79 €/dzien 100 € /wyjazd

od 15 do 30 dni 56 €/dzien 150 € /wyjazd

Stawki dofinansowania wyjazdu z aktualnej umowy: 2023-1-PL01-KA131-HED-000122847
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KAPITAL MOBILNOSCI

Kapitat mobilnosci (ilo$¢ miesiecy spedzonyc
jest obliczany osobno na dany poziom studio
Kapitat mobilnosci na jeden poziom studiow wynosi 12
W przypadku studiéw jednolitych magisterskich sg to 24

I ]
| = '
: I
“ C
-
. 3
oy
|

Minimalny czas trwania praktyk wynosi 2 mies

Do catkowitej liczby miesiecy mobilnosci -' -
(zaréwno na studia, jak i na praktyki) - w ra h
poziomu studiéw - rowniez wczesniejsze Wy 320\
programu LLP - Erasmus (,Uczenie sig przez c:
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STYPENDIUM

Grant wyptacany jest w dwoch

| rata

95 % kwoty po przedstawieniu potwierd:
Z instytucji zagraniczne]

Il rata
5 % kwoty po rozliczeniu wyjazdu

Stypendium wyptacane jest wytgcznie w walucie euro.

{

T T
Ll T I
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GREEN TRAVEL = BE
' /- SN\

Dla studentéw/absolwentow P& ,,}E:;\

Podroz z wykorzystaniem niskoemisyjnych Srodkow B // v

transportu takich jak autobus, pocigg lub wspdlne - | =iy

korzystanie z samochodu (car pooling). | A

Wsparcie indywidualne na koszty utrzymania - mozliwe dla s Rk, 3

maksymalnie 4 dodatkowych dni podrozy.

50 € z tytutu spetnienia wymogow zwigzanych z 7\
"green travel” dla 0sob nieotrzymujgcych RS -
standardowego ryczattu na podroz. -.

N } !\
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UBEZPIECZENIE ZDROWO"

Studentow z krajow UE obowigzuje posiadani‘e‘ Europejs
Ubezpieczenia Zdrowotnego (European Health.l

ktora jest potwierdzeniem posiadania ubezpiec \
zapewnia pokrycie kosztow leczenia za granlcq r

Karta EKUZ wydawana jest przez wtasciwy. stu
po ztozeniu nastepujgcych dokumentow:
e wniosek o wydanie karty - dostgpny na stroni
e zaswiadczenie o wyjezdzie na stypendium.

Szczegotowe informacje o systemie ochrony zdro
wybranym panstwie mozna uzyskac na stronie NF
Studenci wyjezdzajgcy do krajow nie bedgcych czto
muszg wykupic prywatng polise ubezpieczeniows.
Zalecamy wykupienie polisy ubezpieczeniowej OC |

Karta EKUZ



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/
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e Uczestnik moze przeprowadzic test jezykowy OLS w
jezyku mobilnosci przed okresem mobilnosci i skorzystac
z kursow jezykowych dostepnych na platformie OLS.

e Testy dotyczg jezyka wyktadowego lub jezyka
w ktorym odbywac sie bedzie praktyka.

e Online Linguistic Support (OLS) zostanie
przestany do uczestnika na adres email.

e Uczestnik otrzyma certyfikat jezykowy
wygenerowany przez platforme OLS.
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MOZLIWOSC PRZEDLUZENIA POBYTU NA PRAKTYCE

Przedtuzenie pobytu na praktyce jest mozliwe z finansowaniem lub bez finansowania dla osob,
ktore dysponujg odpowiednim kapitatem mobilnosci*

Decydujgc sie w trakcie pobytu na przedtuzenie stypendium nalezy:

e Uzyskac zgode opiekuna praktyk w instytucji przyjmujgcej i uzyskac nowy Learning
Agreement for Traineeships ze zmienionymi datami pobytu oraz zmodyfikowanym
programem

e Uzyskac zgode Koordynatora Wydziatowego i jego podpis na Learning Agreement

e Podpisac/ztozy¢ aneks lub przestac w formie skanu

Zgoda BWiIWM na przedtuzenie praktyk nie jest rbwnoznaczna na dalsze finansowanie, ktore jest
zalezne od wolnych srodkéw finansowych bedgcych w dyspozycji uczelni na dany rok
akademicki

Formalnosci zwigzane z przedtuzeniem stypendium mozna zatatwic w Biurze Wspotpracy i
Wymiany Miedzynarodowej najpdzniej miesigc przed pierwotnie ustalonym terminem
zakonczenia praktyk




ROZLICZENIE WYJAZDU NA STUDIA KROK PO KROKU

Po powrocie z wyjazdu nalezy rozliczyC sie z mobilnosci w BWIWM,
poprzez dostarczenie ponizszych dokumentow:

e Potwierdzenie pobytu (Confirmation of stay)
zaswiadczenie o okresie odbytych studidw z organizacji przyjmujgcej
(okres studiow musi sie pokrywac z okresem podanym w umowie wyjazdowej)

e Learning Agreement for Study
After the mobility - ON-LINE (erasmus@urk.edu.pl)

e Transkrypt ocen (Transcript of records)

e Wypetniona ankieta dla Komisji Europejskiej (EU-Survey)

indywidualny link do ankiety zostanie przestany na adres e-mail studenta.
Prosze nie drukowac ankiety.
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ROZLICZENIE WYJAZDU NA PRAKTYKI KROK PO KROKU

Po powrocie z wyjazdu nalezy rozliczyC sie z mobilnosci w BWIWM,
poprzez dostarczenie ponizszych dokumentow:

e Potwierdzenie pobytu (Traineeship Certificate)*
zaswiadczenie o okresie odbytej praktyki z organizacji przyjmujgcej
(okres praktyki musi sie pokrywac z okresem podanym w umowie wyjazdowej)

e Learning Agreement for Traineeship
After the mobility

e Wypetnione testy biegtosci jezykowej OLS*
e Wypetniona ankieta dla Komisji Europejskiej (EU-Survey)

indywidualny link do ankiety zostanie przestany na adres e-mail studenta.
Prosze nie drukowac ankiety.
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Prorektor ds. Wspotpracy

prof. dr hab. inz. Andrzej Sechman

kierownik biura
mgr Dominika Dankiewicz

Biuro Wspotpracy i Wymiany,
Miedzynarodowej_
adres: al. Mickiewicza 21, 30-120 Krakdw
Adres do korespondencji: 31-120 Krakow
al. Mickiewicza 21

I/

NASZ ZESPOL

Wy

lic. Kinga Maslanka
mgr Natalia Kopczynska

Paula Andrade


https://bwm.urk.edu.pl/
https://bwm.urk.edu.pl/
https://bwm.urk.edu.pl/
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